
 

ER DU ET OFFER FOR OMSTÆNDIGHEDERNE, ELLER UNDER INGEN 
OMSTÆNDIGHEDER ET OFFER?! 

Offermentalitet! En tilstand, der opstår i dig, når du bliver udsat for indre eller ydre 
omstændigheder, der får dig til at føle dig magtesløs. En følelsesmæssig tilstand, der er 
destruktiv for dig, din famile og dine omgivelser.  

På foredraget Rejs dig! - fra offer til opmærksom får du indsigt i MenneskeKenderen 
Tony Evald Clausens personlige livtag med offermentaliteten, selvsabotage og 
dramatiske optrin, og kan spejle dig og din adfærd i hans historie. 

Hvis du vil, får du en indsigt, der vil ændre din opfattelse af dig selv og din måde at 
tænke, tale og handle på - så du aldrig mere er et offer mere end én gang, og tager 
ansvaret og magten tilbage i dit liv. 

Bliv inspireret til at lægge dramaet og offermentalitet fra dig. Få indsigten til at rejse 
dig og blive opmærksom på de dramatiske spil, vi spiller, og de dynamikker, der påvirker 
din oplevelse af dig selv. 

Du kommer på en meget personlig rejse ind i offermentatlitet, dramatrekanten og 
mental selvsabotage, og du får værktøjerne til at rejse dig fra din offermentalitet, bryde 
din dramatrekant og stoppe din selvsabotage. 

Begynd din mentale rejse med foredraget Rejs dig! - fra offer til opmærksom! 

kontor@menneskekenderen.dk  -  4121 4121  - MenneskeKenderen.dk

Rejs dig!
- fra o!er til opmærksom
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