
Dato, start: ____ Dato, evaluering: ___  Dato, slut: ____  

Jeg vil fokusere og arbejde på:       
        
        
        
         

Mine mål er: 1.    

  2.     

  3.     

Succes er:        
        
         

Hvad kan stoppe mig?:       
        
         

Hvad kan hjælpe mig?:       
        
         

Hvad skal jeg lave om?:       
        
         

Når ændringen er sket, hvordan ved jeg det så?:     
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