UNDER
OVERFLADEN

ET SPADESTIK DYBERE | TILLID, REFLEKSION & NARVAR

Varighed: Antal: F!?n"g"ti'f'ﬂlgn;
3 timer 8-50 personer 41214121

Resultatet:

o Steerk tillidsgvelse
« Indre og ydre naervaer og refleksion
« Kommunikationsgvelse

« Skaber en unik fxlles reference deltagerne imellem

Hvad sker der, nar du bogstaveligt talt gar under overfladen?

Workshoppen er en speciel og meget staerk gvelse i tillid, refleksion og naervaer. Gruppen
instrueres verbalt og opdeles i par. @velsen foregar i tavshed og der kommunikeres kun
gennem bergring og gjenkontakt.

Hvert par skiftes til at grave hinanden fysisk ned, sd man ligger og traekker vejret gennem en
snorkel. @velsen er 100% risikofri og sikker. Man ligger kun under 10-15 cm jord og kan let
som ingenting szette sig op til enhver tid. Men oplevelsen er 100% egte.

Imens man ligger i jorden (8-15 min.) gver man sig i at bevare roen og har en
refleksionsopgave. Udbyttet er en unik oplevelse til feelles reference for det samlede team.

Man far ofte masser af refleksioner om naerhed og tillid mellem mennesker. Man kan sagtens
vaere med uden at blive gravet fuldt ned.

Du vzelger Under overfladen, nar du vil opleve en meget utraditionel team workshop!

Instruktgrerne:

Mikkel Schjgtz: Garvet kursusarranggr,
adventureracer, ekstremsportsudgver, traener og
instruktgr. Tidligere officer i Jeegerkorpset.

Tony Evald Clausen: MenneskeKenderen. Erfaren
underviser og kursusarrangar, ekspert i adfzerd,
emotionel intelligens, nonverbal kommunikation
og beslutningsprocesser.
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