
Read-back metoden

Lyt efter:  
Giv fuld opmærksomhed til det, der bliver sagt! 

Gentag:  
Gentag det, du hørte, enten ordret, omformuleret 
eller reflekterende 

Bekræft forståelse:  
Forvis dig om, at I begge enige om det, du gentog



Gentag

Forstå det sagte

Vær 
opmærksom

Husk det

Gentag præcis 
det, der blev  

sagt!

Omformuler

Forstå det sagte

Vær 
opmærksom

Husk det

Omformuler hvad 
der blev sagt med 

lignende ord og 
sætningsstruktur!

Tænkning og 
ræsonnement

Reflekter

Forstå det sagte

Vær 
opmærksom

Husk det

Sig med dine egne 
ord og på din egen 

måde, hvad den 
anden sagde!

Tænkning og 
ræsonnement

Let Indsats Krævende


