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Ansvar: Du ejer din kalender. Du har ansvaret for din tid!
Du har ansvaret for din velvaere!

Prioritering: Vaelg det vigtige. Gor det faerdigt. Lad resten
ligge. Ethvert valg er ogsa et fravalg. Uden fravalg, veelger du
dig selv fral

Graenser: Klare regler for tid, tilgeengelighed og fokus.
Du saetter fa og klare regler - og falger dem selv, ogsa nar det
bliver besveerligt.

Selvledelse: Du veaelger adfaerd, for du vaelger opgaver.
Du kender dine handlinger, fgr situationen opstar.

Restitution: Sgvn, pauser, bevaegelse, ro. Uden energi dor
kvalitet. Din fysiske velvaere er fundamentet for din psykiske
velvaere.

Naervaer: Nar du er der, sa er du der. Vaer bevidst og
opmaerksom i nuet. Vaelg med omhu, hvem du giver din tid
og energi til.

Kommunikation: Forventninger uden ord bliver til skuffelser
med lyd pa. Afstem dine og andres forventninger, for
situationen opstar!

Mod: Mod til at skuffe nogen pa kort sigt for at sikre din

velvaere og levere stabilt pa lang sigt. Hav mod til at gare din
velveere til en af dine prioriteter.
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