
Dagens første refleksioner 

Taknemmelighed:  

Hvilke 3 ting er jeg mest taknemmelig for i dette øjeblik? 

1. ______________________________________________________ 

2. ______________________________________________________ 

3. ______________________________________________________ 

Dagens mål:  

Hvilke 3 ting vil gøre dagen fantastisk? 

1. ______________________________________________________ 

2. ______________________________________________________ 

3. ______________________________________________________


